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「全力を尽くせ！」を合言葉に、各種行事が大成功！ 

校長 梶原  大  

令和７年度がスタートして、２か月が経とうとしています。５月は３年生の修学旅行があり、学校の一大行事の

ひとつでもある体育大会がありました。これ以外にも学校では授業の他に様々なことが日々行われています。

私が全校生徒のみなさんの前で話をする行事もありましたが、その多さに驚く２か月間でした。その中で、いつ

も話をしているのは、４月の学校だよりでも書きましたが、「全力を尽くすこと」「自分を大切にすること」です。

しつこいぐらいに話をしていることもあって、生徒の皆さんも少しずつこの２つを覚えて、実践してくれるよう

になったのは、とてもうれしく、有難いことです。 

その一例として、今回は体育大会から紹介をいたします。体育大会の開会式で、「全力を尽くしてほしい」と話

をしましたが、当日は皆さんが全力で活躍や応援をしたり、係の仕事をしたりする姿を見ることができました。

それらの実践が振り返りシートでも書かれていましたので、「全力」と書かれた感想をピックアップしました。な

んと驚くべきことに、１０人以上が「全力」という言葉を使って書いてくれていました。それ以外にもたくさんの

素晴らしい感想や前向きの反省をしていたことは言うまでもありませんが…。 

 

お子様の感想があるご家庭と、ないご家庭があると思いますが、今一度ご家族で体育大会のことや、５月の学校で

の出来事等を振り返って、６月からの生活に積み重ねられるようにしていただければ幸いです。 

少し話は逸れますが、最近は全校生徒の振り返りシートをよく見る機会がありますが、生徒の書く字がとても丁寧

です。字を書く機会が減りつつある世の中ではありますが、丁寧にしっかりと書いているのが本校生徒の良さです。

生徒の皆さんには自信を持ってもらいたいですし、大切にしてほしいです。これもまた、「自分を大切にすること」の

ひとつと考えています。 

【生徒のみなさんの原文を、基本的にはそのまま載せています】 

・２００M走を走るまでにつかれたけど、最後まで全力で走りきれたし、１位になれた。（１年） 

・全部の競技を全力でできた。（１年） 

・最初から全力を出して早く走れた。体育大会と個人練習期間も全力を出して、本番も良い記録を出せ

た。（１年） 

・来年は今年よりも全力で、リレーをまたやりたいと思った（楽しかった）（１年） 

・○○が速くて、２位だったけど、全力で走ったから良かったと思いました。けがとか、痛いところが何か

しょかあったけど、全て全力で取り組みました。（１年） 

・全力で走れた。（２年） 

・全力はだせたけど、最後のほうがペースがおちちゃいました。（２年） 

・全力で走って１位になることができた。（３年） 

・ぜんりょくで走りました。（３年） 

・多分スピードをキープして全力で走ることができたと思った。（３年） 

・全力でずっと走ると死んでしまうのでペースを考えて走りました。（３年） 

・最後まで自分の全力を出すことができた。すべての種目を全力で取り組んで楽しむことができたし、み

んなでたくさん応援することができてよかった。（３年） 



体育大会 ～全力を尽くしました！～

大阪修学旅行 ～たくさん思い出ができました～

連休が明けてすぐの 7 日(水)から、2 泊 3 日の行程で大阪へ行ってきまし

た。8 名の 3 年生は、班ごとの大阪市内自主研修では協力しながら目標を達

成したり、USJ では仲良く思いっきり楽しんだりと、日頃の学校生活で培っ

てきた絆の強さを最大限発揮してとても有意義な旅行になりました。たくさ

んの思い出は、一生の宝物となることでしょう。 
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23 日(金)、やや肌寒い天候でしたが、生徒たちは寒さを吹き飛ばすような熱心さで取り組

んでいました。終了後の振り返りシートには、「１位を取れて嬉しかったです」「自己ベスト

を出せました」「うまくできなかったけれど楽しめました」などの記述がたくさん見られ、

ここからも生徒たちの充実ぶりが伝わってきました。来賓・保護者・地域の皆様にも多数ご

来校いただき、生徒たちの大きな励みとなりました。どうもありがとうございました。 
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薬物乱用防止教室～ダメ、絶対！～

14 日(水)、全校生徒を対象に薬物乱用防止教室を行いま

した。薬物は実は身近に存在するからこそ乱用しない強い

意志を持つ大切さや、一度手を染めてしまうと人格が薬物

に支配されてしまう恐ろしさなどについて知識を身につ

け、締めくくりは「薬物乱用ダメ、絶対」と唱和して決意

を新たにしました。講師を引き受けてくださいました黒松

内ライオンズクラブの皆様、どうもありがとうございまし

た。 
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スクールカウンセラー紹介

加藤 高一郎さん 

江別市を拠点に道内広域で相談業務

に従事されており、このたび島牧でも

お世話になります。21 日(水)に初来校

いただき、生徒への挨拶と授業のようすを参観しまし

た。およそ月１回ペースで来校いただきます。次回は

6/11(水)に来校予定です。年間スケジュール等詳細

は、近日中に保護者の皆様へお知らせいたします。 

 


	スライド 1
	スライド 2

