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７月の掲示板より 

島牧中学校 学校通信 
 < 学校教育目標 ＞ 

よく考え 進んで学ぶ生徒 

力をあわせ 心豊かな生徒 

からだを鍛え 健康で明るい生徒 

ねばり強く やりぬく生徒 

 ‘夏’とはいえ朝晩は涼しく感じることも多いですね。それでも陽が射す日中は、暑さを感

じることも多くなりました。そのような夏を健康に過ごすために、養護教諭の時田先生から

『夏の水分補給』、そして栄養教諭の柴田先生から『夏野菜の効果』について、校長室前の掲

示物によって紹介されています。 

 熱中症予防のための水分補給も、飲むものによっては弊害を招くことにもつながります。食

事(野菜やくだもの)などから水分を補給することも大切ですね。夏休みまで２週間足らずとな

りました。健康で元気に夏を乗り切りましょう。 

道徳ローテーション授業 

 今年度から「特別の教科 道徳」として、教科書も

一新して始まっている道徳。通常は基本的に担任の先

生が中心に授業をしますが、６月から７月にかけた３

週に渡り副担の先生によるローテーション授業を行い

ました。車座になって役割演技をしたり、場面演技を

したりすることで

‘こんなときどう

すればよいのか’

を考え学びまし

た。このローテー

ション授業は、11

月と１月にも実施

する予定です。 


